
 

～介護から一息つきませんか？～ 

主催 

白石区保健福祉部保健福祉課 

白石区第１、２、３地域包括支援センター 

 

 

さっぽろ市 
02-Q03-23-1658 

R5-2-1101 

令令和和 55年年度度白白石石区区ケケアア友友のの会会  

先着20 名限定 

申込期間 

10/11（水） 

～10/27（金）まで 

キャンセルする場合には 
連絡をお願いします 

 

参加費無料！ 

＆ 

お土産付き！ 

※対象は、白石区内にお住まいで認知症の方を介護する男性です。 

※認知症のご本人様も一緒に参加できます。また、別室で職員が対応することもできます。 

日時 ： 11 月10 日 （金） 

13：00～14：30 

場所 ： 白石区複合庁舎 4階 講堂 

 
日頃、なかなか聞けないことなど 

皆さんでお話ししませんか？ 

交交流流会会 1133：：3300～～1144：：3300  

   

 

テーマ  

『認知症の初期段階・進行段階に

おける体験談と対応の工夫』 

 

講師  

「札幌認知症の人と家族の会」 

会員の方 

講講  話話 1133：：0000～～1133：：3300  


