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６月の「つどい」は「認知症の   

ひろば」開催のためお休みです。 

５月１９日（金）に開催予定で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ７０代妻を介護 ８０代男性 

妻は昨年要介護４になり、施設に入所しまし

た。５月から制限付きですが、会えることになり

ました。子供がいないので、後見人のことを勉強

したいと思います。 

    ６０代の母を介護 ３０代男性 

母は要介護認定をまだ受けていません。６０

代の父と一緒に看ています。買い物が悩みです。

必要のないものを買ってきます。先日は、腕時

計３本を買ってきました。眼鏡を買ってきたことも

ありました。助言をもらえたらと思います。 

(参加者から) 

早めに介護保険の申請をしたほうが安心では

ないでしょうか。 

    ８０代夫を介護 ８０代女性 

夫はグループホームに入所しています。施設

の処遇に思うところがありますが、慣れるしかな

い、というのが今のところ私の結論です。 

    ８０代父を介護 ５０代男性 

父は病院に入院中です。５月に１０分間です

が面会出来ることになりました。しばらく会ってい

ないので、思い出してもらえるか、話せるのか、

気力はどうかなど心配です。イライラしないで気

長に接したいと思っています。 

    ７０代妻を介護 ６０代男性 

妻は現在特養に入っています。今度の認定調

査で要介護５になるのではと思います。夜中に

泣いたこともありました。家族の会には随分助け

られました。介護する人は、余裕を持たないとお

かしくなります。ストレスをためないように、前向

きに過ごしていきましょう。 

    ８０代男性本人 

老人クラブの会長をしています。老人クラブは

心身健康な人の集まりだと思い、認知機能が低

下すると来なくなってしまいます。みんなで受け

止め、お互いに助け合い、認知症の人や家族の

方が老人クラブに入って良かったと思ってもらえ

るようにみなさんの話を参考にしてすすめたいと

思います。 

    ８０代妻を介護 ８０代男性 

妻は週３回デイケアサービスを利用していま

す。会報でみなさんの介護体験を読むと、うちは

まだ恵まれていると思います。家族の会は看取

り終えた会員さん達が支えてくれているんだと思

います。もっともっと会員が増えると良いと思い

ました。 

    ８０代母を介護 ５０代女性 

母は現在要介護１ですが、近々更新で要介護

２になりそうです。いろんな方の話を聞いて参考

にしたいと思います。 

(参加者から) 

・認知症なのかな？という初期の場合は、ご本

人がとても不安でいる場合が多いようです。周り

の人が声を掛けてあげることがとても大事だと

思います。 

・ミニサロンもあります。かでる活動日にいつでも

いらしてください。参考になる資料もあります。 

 

 

【と き】 ２０２３年５月１９日（金） １３：３０～１５：３０ 

【ところ】 厚別区民センター２階 視聴覚室   

札幌市厚別区厚別中央１条５丁目 3-14 

【最寄駅】ＪＲ新札幌駅下車 

地下鉄東西線 新さっぽろ駅下車（4番出口）徒歩４分 

※問い合わせ：家族の会事務局 ☎２８１－２９６９（火・水） 

※出欠の予定をお知らせいただけると助かります。よろしくお願いします。 

５月の「つどい」ご案内 
 

４月の「つどい」は２０日(木)のかでる２・７にて総会終了後２２名の参加をいただき開催しました。 

「ちょこっと学習会」は今回行いませんでした。以下、参加の皆さんからの発言です。 

ちょこっと学習会は 

認知症に関するＤＶＤを

見る予定です。 

る予定です。 


